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осенне- зимний период

день: помелел ьммк 
неделя: пераа*
гп о я : ос с и не • }имний
м н р к т м а  ш с т в р и :  12 лет и старик

J * Наименование Ьлнхда Масса Миияевые вещества (г ) *wepiciH-«et.« Витамины мг Минеральные вещества мг
рсиетв Порции Ьепкн ■сиры утяеведы а

Цриаосп кавл
BI С А Е СШ Р М * Fe

I f ! Каим да. И ДИМ МО л оч не» ю  
Грочиеап* *3>nw

200 3.36 5.25 17.88 127.15 0.14 0.7 0.04 1.12 §3,71 I03 J 4 47J2 2.64

2 Ь утчй^о; с п я ш > » 60 15,03 13,7* 65.57 430.2 0.11 0.16 5,94 235,62 236,73 46.11 1.9
382 Какао с молоасом >0* 5.72 5.76 З М 2 218.98 0.06 1,92 0.02 0.3 179,42 179.02 1 *0 6 0.92

ЯблОШО 100 0.3 И ,5 41.0 0.1 10.0 0.0? 16.0 11.0 9.0 2.2
Хлеб пшеничный 50 3.15 • г2 133.0 о.с* 0.9* Н ,5 42.0 .* ,5 0.9
Хлеб ршеиой М  _ 2.35 0.35 24.9 Ю7.0 0.09 1.1 17,5 23,5 1.95

Hr Наименование бмода Масса (1ищеаьс вепвесгаа(г) Змсргеттгчес ка Витамины мг Мииср*явные вещества мг
реиетгт. Пориии бел к * жиры углеводы а

Ценность м ал
BI С А Е Са Р Mg F#

1 53 Сал«т м  с к о п  и
илеиогс горошка

100 11.56 14 30,09 234.73 0,4 4.05 0.01 7.91 73.66 170.04 56.78 5.48

1<К С у *  картофельный с 
фмеолмо

250 5.02 0.4 13.37 748 0.1 3.02 1.15 0 J 7 116 18 129J7 1 29.4 3.37

С  иасом 25 7.4 6.4 87.2 3.6 94.0 8 « 1.1
165

!1

200 23.45 7.2 18.53 229.79 0.21 0 89 0.73 1.44 30.15 317.68 55.17 3.11
377 Чай с яммомпм 200 4.51 1.14 7.71 57J3 0.01 23.6? 0.01 0.01 11155 185.54 99.08 18.42

Хлеб пяимачаыА 50 3.15 \ 2 26.7 IJ33 .0 0 08 0.08 11.5 42.0 16.5 0 9
Хлаб рокансА Но 2.35 0 J5 2 4 0 107.0 O.OV 17.5 79.0 23.5 1.95

Итого -  1 «2.55 50.28 254.87 1748.88 1.37 24.25 2.14 19.67 879.96 1547.72 4184? 41 99

к * ь :  втерннв 
недала: перед» 
го о и : оссние гнмний

с 12 .к т  м старше

Hi
рецепта

Наименование блюда Масса
Партии

Пищевые вещества (г ) 'Зиергеш чесш
ЦГНИОСТВ СКАЛ

Витамины мг Минеральные вещества мг
белки ягиры углеводы BI С А Е. Се Р " 9 Fa

61 Сапат т  моркови с 
курагой

100 443 0J7 54,38 225,87 0,09 3.72 3.25 149.02 335.89 97.7 2.99

120 Суп молочный с 
члкаронамм

250 4.0 2.96 24.26 133.64 0.06 1.14 0.36 159,78 91,14 ] 4.92 0.74

350 Книг ив И1 U M I с сачвром 200 32.08 120.4 22.5
■ щ *Хпвб ru  еми'ИыА 50 3 85 и 26.7 133,0 0.08 11.3 42,0 16.5 С.9

Хлеб рясансй 50 2.35 0.35 24.9 107,0 0,09 М
0.36

17.5 79.0 2J.5 1.95

Г РУШ» 100 0.4 0.3 10.7 42.0 0.02 5.0 0.01 19.0 11.0 9.0 2,3

Hr
рецепта

Наименование блюла Масса
П.'Гчии

Пниаеаые в е ш т м ( г ) *«ергегичсскяв 
11гниооь ккА1

Витамины м. Минеральные вещества мг
6е1МИ жиры утлеаодм B I С А Ь с »  t * Мц Fe

49 Салат витаминный с 
теяемым юрошяом

г 100 8.29 6Л  1 24.73 187,24 0.27 18.95 0 J 7 5.81 74.81 121.45 42.79 3.48

8? bof 4U с капустой и 250 0,75 0.05 5 J 2338 12.9 1.03 0.1 85.9 21.75 10.63 0  85
картофелем с масом 25 7,4 6,4 87.2 3.6 О4.0 8.8 1.1

112 Пяпое иярто<8е >1 ьипе ?оо 4.68 33.42 7.58 348^04 0 .0 * 2-02 0,36 0.88 227,18 146.64 2*» 2 0.5
246 I  уяаш и 1 гоаааииы 150 18,82 19.48 6.01 273.37 0.1 7.6 W 3 3.37 45.78 j 178,78 36.04 3.15
349 Компот и» смеси 200 0.48 25,68 9 * 3 6 22.87 0.16 19,48 31.94 15.32 0.54

е у ш ф ю ю ш
Хлеб ровев .«ой 50 2 J5 0 J 5  24,9 107.0 0.09 1.1 17.5 79.0 23.5 1.95
Хле<> пшеничный 50 3.85 1.2 2 67 133.0 0.08 0.08 1 U  42.0 16.5 0 9

Итого 59.7 1 72.43 269.02 1912.7 0.85 54,65 7J1 13.9-4 825.05 995.59 313.9 19.4



день:среда
неделя: первая
сезон: осенне - зимний
возрастная категория: с 12 лет и старше

Завтрак
№
рецепта

Наименование блюда Масса
Порции

Пишевые вещества (г) Энергетическая 
Ценность ккал

Витамины мг Минеральные вещества мг
белки жиры углеводы В1 С А Е Са Р Mg Fe

175 Каша вязкая молочная из 
пшена с маслом и сахаром

200 2,45 4,92 16,81 117,18 0,07 0.52 0,04 0,37 60,04 72,6 17,29 0,45

3 Бутерброд с маслом и 
сыром

50 13,78 12.64 60.11 394.35 0,17 0.15 5.45 215.99 217,0 42,91 1.74

379 Кофейный налиток с 
молоком

200 2.4 2,66 20,54 110.7 0,02 1.08 0,06 100.32 75.0 11,66 0.12

Хлеб пшеничный 50 3.85 1.2 26.7 133,0 0,08 0.98 4,5 42.0 16.5 0,9
Хлеб ржаной 50 245 0,35 24,9 107.0 0.09 1.1 17,5 79.0 23,5 1,95
Апельсин 100 0.9 0.2 8,1 43,0 0,04 60,0 0.05 0.22 34,0 23.0 13.0 0.3

Обед
№
рецепта

Наименование блюда Масса
Пориии

Пищевые вещества (г) Энергетическая 
Ценность ккал

Витамины мг Минеральные вещества мг
белки жиры углеводы BI С А Е Са Р Mg Fe

54 Салат из свеклы с 
яблоками

100 1.07 4.7 10.6 86.41 0,02 9,16 0,01 2.13 33.86 30.78 16.7 1.55

102 Суп картофельный с 
горохом и мясом

250
25

5,02
7.4

0,4
6.4

13,57 74,8
87.2

0,1 3,02 1,15 0.87 116,18
3.6

129.37
94,0

29.4
8.8

3.37
и

309 Макароны отварные 200 17,54 18.7 115.86 673,02 0.32 10,62 3,1 146.74 27,4 3.1
243 Сосиска отварная 100 17.38 45.68 3.6 494,3 0.16 0.38 14.88 274.78 31.02 3.48
638 Компот из кураги 200 10.4 1.0 131.8 544,0 0.03 22,0 7.0 8.6 110.0 142,0 64.0 5.4

Хлеб пшеничный 50 3,85 \2 26,7 133.0 0.08 0.98 11.5 42,0 16.5 0.9
Хлеб ржаной 50 2,35 0,35 24,9 107.0 0.09 1.1 17.5 79.0 23.5 1.95

Итого 84.54 98.85 432,59 2864,96 0.94 75.78 8.56 30.78 720,97 1326.27 302.18 23.46
день: четверг
неделя: первая
сезон: осенне - зимний
возрастная категория: с 12 лет и старше

Завтрак
№
рецепта

Наименование блюда Масса
Порции

Пищевые вещества (г) Энергетическая 
Ценность ккал

Витамины мг Минеральные вещества мг
белки жиры углеводы B I С А Е Са Р Mg Fe

175 Каша вязкая молочная из 
риса

200 2.45 4.92 16.81 117,18 0.07 0.52 0,04 0,37 60.04 72,6 17,29 0,45

6 Бутерброде варенной 
колбасой

55 19,4 18,75 45.29 416,37 0,22 3,87 166,29 252,35 43.67 2,42

382 Какао с молоком 200 5.72 5,76 38.42 218,98 0.6 1,92 0.02 0,3 179,42 179,02 26.06 0,92
Хлеб ржаной 50 2.35 0.35 24,9 107,0 0.09 1.1 17.5 79,0 23.5 1.95
Хлеб пшеничный 50 3,85 1.2 26.7 133,0 0.08 0.98 11,5 42,0 16,5 0,9
Мандарин 100 0.8 0.2 7,5 38.0 0,06 38.0 0,06 35,0 15,0 п.о 0.15

Обед
№ Наименование блюда Масса Пищевые вещества (г) Энергетическая Витамины мг Минеральные вещества мг
рецепта Порции белки жиры углеводы Ценность ккал BI С А Е Са Р Mg Fe
46 Салат из свежей капусты с 

яблоками
100 1.54 о.м 10.91 48,12 0.03 29,45 1,83 0,2 47,54 35.38 19.09 0.73

96 Рассольник 
Ленинградский 
С мясом

250

25

0.85

7,4

1.6

6,4

4,87 36,38

Ъ12

0,02 2.07 1,12 0,15 89.25

3,6

3335

94,0

13,5

8.8

0,95

1,1
285 Макаронник с мясом 200 19.83 20.51 21,38 344.15 0.11 0,94 0.05 3.34 24.69 211.19 25.09 2,85
648 Кисель из концентратов 200 0.8 52,2 212.6 22.7 0.4 0.1

Хлеб ржаной 50 235 0,35 24.9 107,0 0,09 1.1 17.5 79.0 23,5 1.95
Хлеб пшеничный 50 3.85 1.2 26,7 133,0 0.08 0,98 11,5 42.0 16,5 0.9

Итого 64.99 59,8 248.98 1758.98 1.21 73,6 3,12 14.75 635.23 1013.89 204,5 12.52
день: пятницп
недели: первая
сезон: осенне - зимний
во]растная категория: с 12 лет и старше

J
Кг
рецепта

»*т? тк
Наименование блюда Масса Пишевые вешества (г) Энергетическая Витамины мг Минеральные вещее гва мг

Порции белки жиры углеводы Ценность ккал B I С А Е Са Р Mr Fe

100 BHN4-1 |Л-Т 100 I.4 0.I 6.0 39,7 0,1 21.0 21.1 42,8 18.4 0.7
208 «̂"■иевник с творогом 200 9.3 17.17 8,18 223,15 0.02 0,6 0,16 1.42 109.5 134,57 14,25 0.45
269 Чай с мо лклм 200 2,79 2.S5 13,27 87,25 60,3 45,0 7,0 0.1

Хлеб пшеничный 50 3,85 1.2 26.7 133.0 0.08 0,98 11,5 42.0 16,5 0,9
У 1е»> ржиноЯ 50 2,35 0.35 24.9 107,0 0.09 1.1 17,5 79,0 23,5 1,95
Яблоко I00 0.3 0.4 11,5 48.0 0.1 10.0 0.02 16,0 и.о 9.0 2,2

i
№

•вед
Наименование блюда Масса Пишевые вешества (г) Энергетическая Витамины мг Минеральные вешкггва мг

рецепта Порции белки жиры углеводы Ценность ккал BI С А Е Са Р Mg Fe
53 Салат № свеклы и 

w'lennrn юрОШМ
100 1 1.56 8,4 30,09 234,73 0,4 4,05 0.01 7,91 73,66 170,04 56.78 5,48

104
105

Суп картофельный 
С фрикадельками

250
100

2,1
10.1

2,15
9.04

16,58
1,35

90,0
126.86

0.1
0,05

20.02
0,98

0.8
023

0,9
1.5*

66.15
58,49

64.1
156.36

26.S
10.89

1.4
2.13

302 Г речка отварная 
рассыпчатая

200 0,76 128J2 1,24 1162,76 1,54 3.42 182.22 29.54 1.9 1.6

290 Куры тушеные в 
смстанмс м соусе

150 19.12 33,67 2.1 387.S1 0.07 2.14 0.24 1,23 67.86 252.73 '10,03 3.21

359 Кисель из сока с сахаром с 
вит «С»

200 32,08 120.4 22.5

Хлеб пшеничный 50 3.85 1.2 26.7 133.0 0.08 0.98 11.5 42.0 16.5 0.9
Хлеб ржаной 50 2.35 0.35 24.9 107,0 0.09 1.1 17.5 79,0 23.5 1.95

Итого 63.63 203,35 173.99 2760,36 1.01 61.29 3.0 18.54 684.28 1027.14 214,75 20.12



день: понедельник
велели: вторая
сезон: осенне - зимний
возрастная категория: с 12 лет и старше

Завтрак
№
рецептн

Наименование блюда Масса
Порции

Пишсвыс вещества (г) Энергетическа
я
Ценность ккал

Витамины мг Минеральные вещества мг
белки жиры углеводы В1 С А Е Са Р Mg Fe

8 Бутерброд с сыром 50 16,0 1.0 70.0 335.49 0,2 0,01 5,99 250.0 250,0 50,0 2,0
443 Омлет 200 22.0 27,0 196.0 435,6 0.1 1.8 0.5 162.4 192.0 27.6 4,1
377 Чай с лимоном 200 4,51 I.M 7,71 57,33 0.01 23,67 0,01 0.01 112,55 185,54 99,08 18,42

Хлеб пшеничный 50 3.85 1,2 26.7 133.0 0.08 0,98 11,5 42,0 16.5 0,9
Хлеб ржаной 50 2,35 0.35 24.9 107.0 0,09 и 17,5 79.0 23,5 1.95
Киви 100 0.9 0,1 4.0 43,0 10.0 20,0 34,0 16,0 0,6

Обед
№
рецепта

Наименование блюда Масса
Порции

Пишевые вещества (г) Энергетическа
я
Ценность ккал

Витамины мг Минеральные вещества мг
белки жиры углеводы В! С А Е Са Р Mg Fe

63 Салат из моркови 100 1.6 2,1 12,5 69,6 0.1 5.1 0.1 59,6 61,0 38,8 0,9
270 Суп рыбный из консервов 2S0 10,3 18,2 70,0 291.3 0,1 23,2 20,1 77,8 31,2 2,4
304 Рис отварной 200 11,64 19,48 100,0 596,94 0,78 0.18 2,0 187.68 522.78 153,62 4,78
229 Рыба тушеная а томате с 

овощами
200 15.76 8,28 7,48 165,56 0.12 4,72 3.04 3,62 70.98 2S9.22 68.28 1,32

349 Компот из смеси 
сухофруктов

200 0.48 25.68 98,36 22,82 0.16 19,48 31.94 15.32 0,54

Молоко 200 5.6 5 9.4 104 0.08 3 0.05 0.18
Хлеб пшеничный 50 3.85 1.2 26.7 133.0 0.08 0,98 1 1.5 42.0 16.5 0,9
Хлеб ржаной 50 2,35 0.35 24.9 107.0 0,09 1,1 17,5 79.0 23,5 1,95

Итого 89.39 78.85 544,97 2333,18 1.58 49.31 4.0 13.7 931.79 1735.28 539.9 37.91

день: вторник
неделя: вторая
сезон: осенне • зимний
возрастная категория: 12 лет и старше

Завтрак
№
рецепта

Наименование блюла Масса
Порции

Пищевые вещества (г) Энергетическа
я
Ценность ккал

Витамины мг Минеральные вещества мг
белки жиры углеводы В1 С А Е Са Р Mg Fe

183 Каша жидкая молочная из 
Гречневой крупы

200 3,36 5,25 17,88 127.85 0.14 0,7 0.04 1,12 83,78 10334 47,32 2,64

2 Бутерброд с повидлом 60 15,03 13,78 65,57 430,2 0,18 0.16 5.94 235.62 236.73 46,8! 1,9
382 Какао с молоком 200 5,72 5.76 38,42 218.98 0.06 1,92 0.02 0.3 179,42 179,02 26.06 0,92

Яблоко 100 0,3 11.5 48.0 0.1 10.0 0.02 16,0 11,0 9,0 2,2
Хлеб пшеничный 50 3,85 1,2 26.7 133.0 0.08 0.98 11.5 42.0 16,5 0,9
Хлеб ржаной 50 2,35 0.35 24,9 107,0 0.09 1.1 17,5 79,0 23,5 1,95

Обед
№ Наименование блюдя Масса Пищевые вещества (г) Энергетическа Витамины мг Минеральные вещества мг
рецепта Порции белки жиры углеводы я

Ценность ккал
B I С А Е Са Р Mg Fe

S3 Салат из свеклы и 
зеленого горошка

100 11.56 8.4 30.09 234.73 0.4 4,05 0.01 7.91 73,66 170.04 56,78 5.48

102 Суп картофельный с 
фасолью

250 5,02 0.4 13,57 74.8 0.1 3.02 1.15 0.87 116.18 129.37 29,4 3.37

С мясом 25 7.4 6,4 87.2 3.6 94.0 8.8 1.1
265 Плов(куры) 200 23.45 7.2 18.53 229,79 0,21 0.89 0.73 1.44 30.15 317.68 55.17 3.11
377 Чай с лимоном 200 4.51 1.14 7.71 57.33 0.01 23.67 0.01 0.01 112.55 185.54 99.08 18.42

Хлеб пшеничный 50 3.85 1.2 26.7 133.0 0,08 0,98 11.5 42.0 16.5 0.9
Хлеб ржаной 50 2.35 0.35 24.9 107.0 0.09 1.1 17.5 79.0 23.5 1.95

Итого 82.55 50.28 254.87 1748.88 1.37 24.25 2.14 19.67 879.96 1547,72 418.42 41.99

день:среда
неделя: вторая
сезон: осенне - зимний
возрастная категория: с 12 лет и старше

Завтрак
№
рецепта

Наименование блюда Масса
Порции

Пищевые вещества (г) Энергетическая 
Ценность ккал

Витамины мг Минеральные вещества мг
белки жиры углеводы В1 С А Е Са Р Mg Fe

175 Каша вязкая молочная нз 
пшена с маслом и сахаром

200 2,45 4,92 16,81 N7,18 0,07 0.52 0,04 0,37 60,04 72,6 17,29 0,45

3 Бутерброд с маслом и 
сыром

50 13,78 12,64 60.11 394,35 0,17 0.15 5.45 215.99 217.0 42,91 1.74

379 Кофейный напиток с 
молоком

200 2,4 2.66 20,54 110,7 0.02 1.08 0,06 100.32 75,0 11,66 0,12

Хлеб пшеничный 50 3.85 1.2 26,7 133,0 0.08 0,98 11.5 42.0 16,5 0,9
Хлеб ржаной 50 2,35 0,35 24,9 107,0 0.09 1,1 17,5 79.0 23.5 1,95
Апельсин 100 0.9 0.2 8.1 43,0 0,04 60.0 0,05 0,22 34,0 23,0 13.0 0.3

Обед

рецепта
Наименование блюда Масса

Порцин
Пищевые вещества (г) Энергетическая 

Ценность ккал
Витамины мг Минеральные вещества мг

белки жиры углеводы В1 С А Е Са Р Mg Fe
54 Салат из свеклы с 

яблоками
100 1,07 4.7 10.6 86.41 0,02 9,16 0.01 2,13 33.86 30.78 16.7 1,55

102 Суп картофельный с 
горохом и мясом

250
25

5.02
7.4

0.4
6.4

13.57 74.8
87.2

0.1 3,02 1,15 0,87 116.18
3.6

129,37
94,0

29,4
8,8

3,37
1.1

309 Макароны отварные 200 17.54 18.7 115.86 673.02 0.32 10.62 3.1 146,74 27.4 3.1
243 Сосиска отварная 100 17.38 45.68 3.6 494,3 0.16 0,38 14.88 274,78 31.02 3.48
638 Компот и? кураги 200 10.4 1,0 131.8 544,0 0.03 22,0 7.0 8.6 110,0 142.0 64.0 5,4

Хлеб пшеничный 50 3.85 1.2 26,7 133,0 0.08 0,98 11.5 42,0 16,5 0.9
Хлеб ржаной 50 2,35 0,35 24,9 107,0 0.09 ',1 17.5 79,0 23.5 1.95

Итого 84.54 98.85 432.59 2864.96 0.94 75,78 8.56 30,78 720.97 1326,27 302.18 23.46



лень: четверг
неделя: вторая
сезон: осенне - зимний
возрастная категория: с 12 лет и старше

Завтрак
Л
рецепта

Наименование блюда Масса
Порции

Пищевые вещества (г) Энергетическая 
Ценность ккал

Витамины мг Минеральные вещества мг
белки жиры углеводы B I с А Е Са Р Mg Fe

175 Каша вязкая молочная из 
риса

200 2,45 4.92 16,81 117,18 0,07 0,52 0,04 0,37 60,04 72,6 17,29 0,45

6 Бутерброд с варенной 
колбасой

55 19,4 18,75 45.29 416.37 0,22 3,87 166,29 25235 43.67 2.42

382 Какао с молоком 200 5.72 5.76 38.42 218,98 0,6 1,92 0.02 0,3 179,42 179,02 26.06 0,92
Хлеб ржаной 50 2.35 0,35 24,9 107.0 0,09 1,1 17,5 79,0 23.5 1.95
Хлеб пшеничный 50 3.85 1,2 26,7 133,0 0.08 0.98 11,5 42,0 16.5 0.9
Мандарин 100 0.8 0.2 7.5 38.0 0,06 38.0 0,06 35,0 15.0 п.о 0,15

Обед
№ Наименование блюда Масса Пищевые вешества (г) Энергетическая Витамины мг Минеральные вещества мг
рецепта Порции белки жиры углеводы Ценность ккал В1 С А £ Са Р Mg Fe
46 Салат из свежей капусты с 

яблоками
100 1.54 0,11 10.91 48,12 0.03 29.45 1,83 0.2 47.54 35,38 19.09 0.73

96 Рассольник 
Ленинградский 
С мясом

250

25

0,85

7,4

1.6

6.4

4.87 36,38

87,2

0.02 2,07 1.12 0,15 89.25

3.6

33,35

94,0

13,5

8.8

0,95

и
285 Макаронник с мясом 200 19.83 20.S1 21,38 344.15 О.М 0.94 0.05 3.34 24.69 211.19 25,09 2.85
648 Кисель из концентратов 200 0.8 52,2 212,6 22,7 0.4 0.1

Хлеб ржаной 50 2.35 0.35 24.9 107.0 0.09 1.1 17,5 79.0 23.5 1.95
Хлеб пшеничный 50 3.85 1.2 26.7 133.0 0.08 0.98 11.5 42.0 16.5 0.9

Итого 64.99 59.8 248.98 1758.98 1.21 73,6 3,12 14.75 635.23 1013.89 204.5 12.52

лень: пятница
неделя: вторая
сеюн: осенне - зимний
возрастная категория: с 12 лет и старше

№
рецепта

Наименование блюда Масса
Порции

Пишевые вешества (г) Энергетическая 
Ценность ккал

Витамины мг Минеральные вещества мг
белки жиры углеводы BI С А Б Св Р Mg Fe

[00 Винегрет 100 1.4 0.1 6.0 39.7 0.S 21 0 _ 21.1 42.8 18.4 0.7
208 Лапшевник с творогом 200 9.3 17,17 8.18 223,15 0.02 0.6 0.16 1.42 109,5 134.57 14,25 0.45
269 Чай с молоком 200 2,79 2,55 13,27 87,25 60.3 45,0 Л» 0.I

Хлеб пшеничный 50 3.85 1,2 26.7 133.0 0.08 0.98 11,5 42,0 16,5 0.9
Хлеб ржаной 50 2,35 0.35 24,9 107,0 0,09 1.1 17.5 79,0 23,5 1 1 .»

Яблоко 100 0,3 0,4 11,5 48.0 0,1 10,0 0.02 16.0 11.0 9,0 2,2

Обед
№ Наименование блюда Масса Пишевые веществе (г) Энергетическая Витамины мг Минеральные вещества мг
рецепта Порции белки жиры углеводы Ценность ккал В1 С А Е Са Р м в Fe
53 Салат иэ свеклы и 

зеленого гоиишгл
IQ0 11,56 8.4 30.09 234,73 0.4 4,05 0,01 7.91 73.66 170.04 56,78 5,48

104
105

Суп картофельный 
С фркмделынмн

250
100

2,1
10.1

2.15
9.04

16,58
135

90,0
126.86

0.1
0.05

20,02
0,98

0.8
033

0.9
1.58

66,15
58.49

64.1
15636

26,5
10,89

1.4
2,13

302 Г речка отварная 
рагеип ■«'>«•

200 0,76 128.32 1.24 1162,76 1,54 3.42 182.22 29,54 1.9 1.6

290 Куры тушеные в 
сметанном соусе

150 19.12 33,67 2.1 387.51 0.07 2,14 0.24 1,23 67.86 252.73 30.03 3.21

359 Кисель из сока с сахаром с 
вит «С»

200 32.08 120.4 22.5

ХлсЛ пшеничный 50 3.85 1.2 26.7 133.0 0.08 0.98 11,5 42.0 16.5 0.9
Хл еб ржаной 50 2.35 0,35 24,9 107,0 о.оч 1,1 17,5 79.0 23.5 1,95

Итого 63.63 203.35 173.99 2760,36 1.01 61.29 3.0 18.54 684.28 1027.14 214,75 20.12


